Taivallahden Kasarmin tapahtumapéaiva 25.4.2017 + Kampaamo The HairCut

klo 10-17 Oppainatalossatoimivat mm. Autojoukkojen Helsingin kiltalais Iman ajanvarausta hiusten

|
_— leikkaus miehille 22 € ja
: | — naisille 33€ + pesu 5€
|| ‘ . . . . .
TAVALLAHDEN KASARM 10:00 K —Supermarket_ Kasarr_nln kauppla.sparlskulntg S_aqrmen tayqttawssa
K-Supermarketin kahviossa. Toiveita, ruusuja ja risuja kauppiaille
+ Pomell LKV T6616n
10-14 Sahkomopolla ”maailmalle” - mahdollisuus kokeilla sahkémopolla ajo Kasarmin Asuntomyymala
Paikka: Taivallahden Kasarmin sisépiha. Saavaraus! limaisen pika-arvion
Respecta Oy - Petri Saikkonen opastaa mopoasioissa. a?‘%””OSta 5 minuutissa ja
valityspalkkiosta 15%
11:00 Kuntoilu ja ravitsemus ikaihmisten toimintavajeiden estajina _
- C T S ...+ Mikeva Oy
mikeva Lugnto.Tlrr_lo Strandberg - professorl, sisatautien ja geriatrian erikois Asumis- ja
s Paikka: Taivallahden Helmi: 4.kerros olohuone hoivapalvelujen esittely4
) Taivallahden Helmi
11-15 Tapahtumapaivéan lounas 10 € 4.kerros olohuone
Fysio@ericﬂrio ‘ Paikka: Ravintola Kaarti 1.kerros

N ) o ) i ) o ) + Suomen Fysiogeriatria
12-17 Alykortein toimivan kuntosalin esittely ja laitteiden kokeilua Puristusvoimamittauksia

Paikka: Fysiogeriatria K-kerros Taijii-tasapainoharjoituksia
hyvinvointituotteita
12-16 Taijii —naytos tasatunnein
Paaset kokeilemaan Taijiin rauhallista tasapainoharjoittelua Euroopan hopeamitalisti

POMELL LKV

Marja Alatalon ohjauksessa £ Caritas
Paikka: Fysiogeriatria K-kerros seurakuntapalvelusta
noudettavissa 10-16
14:00 Musiikkiesityksiéa - Lauluyhtye Lyhde opasvihkonen laheisen
ThE Haircut Paikka: Taivallahden Helmi: 4.kerroksen olohuone hautajaisjarjestelyihin.

+ Taiteilija Kaarina
Westerlundin taidenayttely
Taivallahden Helmen 4.
kerros olohuone

16:00 Edunvalvonta, testamentti, omaisuuden hoito
Luento:Erika Leino - johtava lakimies ja Pekka Leino - kokemusasiantuntija
Paikka:; Taivallahden Helmi: 4.kerroken olohuone



